
                   
          

             
 
 

              ม.2.3 เข้าใจความหมายของพลงังาน การเปลี�ยนแปลงและ

     การถา่ยโอนพลงังาน ปฏิสัมพันธร์ะหวา่งสสารและพลงังาน 

     พลงังานในชวีติประจําวนั ธรรมชาตขิองคลื�น ปรากฏการณ์ที�

     เกี�ยวข้องกบัเสียงแสงและคลื�นแมเ่หลก็ไฟฟ�า รวมทั�งนําความรู้

     
     ไปใชป้ระโยชน์

                        ม.2.3/19 อธบิายผลของความสว่างที�มต่ีอดวงตา

     ข้อมูลที�ได้จากการสืบค้น

                       ม.2.3/20 วัดความสว่างของแสงโดยใชอุ้ปกรณ์วดั

     ความสว่างของแสง

                       ม.2.3/21 ตระหนักในคุณค่าของความรูเ้รื�องความสวา่ง

     ของแสงที�มต่ีอดวงตาโดยวิเคราะห์ สถานการณ์ป�ญหาและเสนอแนะ

     การจัดความสวา่งให้เหมาะสมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ

 

 1. นักเรยีนนําเสนอผลการสืบค้นความสวา่งที�มต่ีอดวงตาดว้ย Padlet ได ้(K) 

 2. นักเรยีนวดัความสว่างของแสงดว้ย Application ได ้(P)

 3. นักเรยีนตระหนักและเห็นคุณค่าถึงประโยชน์ของความสว่างที�มต่ีอดวงตา (A)

                     

                   

                    ความสว่าง คือ ปรมิาณไฟฟ�าที�ตกกระทบต่อหนึ�งหน่วย

พื�นที� มีหน่วยเป�น ลักซ ์วัดดว้ย ลักซมิ์เตอร ์ความสว่างมผีลต่อดวงตา 

ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ จึงต้องจัดความสว่างให้เหมาะสม
 

                          

                          สมรรถนะการคิดขั�นสงู

                          สมรรถนะทางการสื�อสาร

                          สมรรถนะการรวมพลงัทํางานเป�นทมี

                          สมรรถนะการอยูร่ว่มกบัธรรมชาตแิละวิทยาการอยา่งยั�งยนื
                           

 

   1. แบบประเมนิชิ�นงาน, แบบประเมนิจากการนําเสนอผลงาน
   2. แบบสังเกตพฤติกรรมการวดัความสว่างด้วย Application
   3. แบบประเมนิการออกแบบการทดลองจดัการความสวา่ง

แผนการวัดและประเมินผล

ขั�นนํา
 1. นักเรยีนทบทวนความรูจ้ากคาบที�แลว้ เรื�อง ความหมาย อุปกรณ์วดัความสว่าง ผลของความสว่างที�มีตอ่ดวงตา และค่าความสวา่งมาตรฐาน
     ของ กฟน. ดว้ย menti meter
 2. ครูใชคํ้าถามกระตุน้ความคิดนักเรยีนวา่หากตอ้งการทราบว่าแต่ละห้องของโรงเรยีนมีค่าความสว่างเป�นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหรอืไม ่
     เราจะมีวิธตีรวจสอบไดอ้ย่างไรบ้าง ถา้เรามลีกัซม์เิตอรไ์ม่เพียงพอ เราจะแก้ป�ญหาอยา่งไรกันดี
 3. ครูแนะนํา Application วดัความสวา่งของแสง เชน่ Galactica (IOS), Lux light meter (Android) เป�นตน้ 
 4. นักเรยีนเลอืกตดิตั�ง Application วดัความสวา่งของแสง ใน ipad หรอื smart phone ตามระบบปฏบิติัการ ศึกษาวธิกีารใชง้าน

ขั�นสอน 
1. รวบรวมและเลือกข้อมลู (G: Gathering) 
       5. นักเรยีนแต่ละกลุม่สืบค้นเกี�ยวกบัผลของความสวา่งที�มตีอ่ดวงตา แลว้สรุปผลการสืบค้นดว้ย Canva และนําเสนอใน Padlet 
        6. ตวัแทนนักเรยีนแตล่ะกลุม่หมนุวงลอ้ (spin wheel) เพื�อเลอืกห้องต่าง ๆ ในโรงเรยีนที�ต้องไปวดัค่าความสว่าง 
        7. นักเรยีนแตล่ะกลุม่วดัความสวา่งของห้องตา่ง ๆ ดว้ย Application วดัความสวา่ง เชน่ Galactica (IOS), Lux light meter (Android)
            แล้วบันทกึผลการทดลองวดัค่าความสวา่งใน google doc
2. จดักระทําข้อมูล (P: Processing) 
       8. นักเรยีนแตล่ะกลุม่เปรยีบเทยีบค่าความสวา่งของห้องต่าง ๆ ที�วดัไดกั้บเกณฑ์ค่าความสวา่งมาตรฐานของ กฟน. 
       9. นักเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัสืบค้นผลของความสวา่งที�มต่ีอดวงตาและวธิกีารจดัการค่าความสว่าง
3. สรุปองค์ความรู้ (A1: Applying and construct the knowledge)
       10. นักเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัอภปิรายวา่ค่าความสวา่งของห้องตา่ง ๆ เป�นไปตามเกณฑค่์าความสว่างมาตรฐานของ กฟน. หรอืไม่
4. สื�อสารและนําเสนอ (A2: Applying the communication Skill)
       11. นักเรยีนแตล่ะกลุม่ระดมความคิด เกี�ยวกบัแนวทางจดัความสวา่งให้เป�นไปตามเกณฑ์ แล้วนําเสนอใน Padlet หรอืผูท้ี�เกี�ยวขอ้ง
5. การสะท้อนผลการเรียนรู้ (S: Self Regulation) 
      12. นักเรยีนสะทอ้นความรูแ้ละความรูสึ้กที�มีตอ่การทํากจิกรรม ลงใน padlet 

ขั�นสรุป
นักเรยีนและครูรว่มกนัสรุปองค์ความรูร้ว่มกนัโดยการถามตอบ  

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี� 1 

วชิาวทิยาศาสตรพื์�นฐาน 

เรื�อง ความสวา่ง

โรงเรยีนตากพิทยาคม

นักเรยีนชั�น ม. 3      ภาคเรยีนที� 1

        หน่วยการเรยีนรูท้ี� 3      ชื�อหน่วย แสงและการมองเห็น

ครูผูจ้ดักจิกรรม : นางสาวณิชนันท ์ คํานวนสินธุ์

เวลาในการทาํกิจกรรม 50 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้

สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน :  อุปกรณ์วัดความสว่าง คือ ลักซม์ิเตอร ์เทา่นั�น,  ความสว่างมากจะส่งผลดีต่อดวงตา
ความยากลําบากในการเรียนรู้ : อุปกรณ์ในการวัดความสว่างมีจํานวนจํากัด

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม
...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
นางสาวณิชนันท ์ คํานวนสินธุ์

(ลงวันที� 5/เม.ย./2566)
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                       มาตรฐานการเรยีนรู ้ท 1.1 : ใชก้ระบวนการอา่นสรา้งความรู้
และความคิดไปใชต้ดัสินใจแกป้�ญหาและสรา้งวสัิยทศัน์ในการดําเนินชวีติและมี
นิสัยรกัการอ่าน
                     ตวัชี�วดั  ม.3/9 ตคีวาม ประเมนิคุณค่า และแนวคิดที�ไดจ้ากงาน
เขียนอย่างหลากหลายเพื�อนําไปใชแ้กป้�ญหาชวีติ

   
          หลกัการตคีวาม ประเมินคุณค่าและแนวคิดที�ไดจ้าก
งานเขียนอยา่งหลากหลายเพื�อนําไปใชแ้กป้�ญหาในชวีติ
          ทกัษะการตคีวาม ประเมนิคุณค่าและแนวคิดที�ไดจ้าก
งานเขียนอยา่งหลากหลายเพื�อนําไปใชแ้กป้�ญหาในชวีติ 
          มวีนัิย ใฝ�เรยีนรู ้มุ่งมั�นในการทาํงาน  และมมีารยาทใน
การอ่าน

                  

                    การอ่านตีความและการประเมินคุณค่านั�น
เป�นการอ่านเพื�อให้เข้าใจความหมายความคิดสําคัญความ
รูสึ้ก และอารมณ์ต่าง ๆ ที�แสดงออกในบทประพันธ ์ชว่ยให้
เข้าใจ เนื�อหาสาระของเรื�องที�อ่านได้หลายแงมุ่ม ชว่ยให้ฝ�ก
กระบวนการคิด ไตรต่รอง มีความละเอียด มีวิจารณญาณใน
การอ่านมากยิ�งขึ�น เพื�อประโยชน์ต่อผูเ้รยีนให้สามารถตีความ
และประเมินคุณค่า แนวคิดที�ได้จากงานเขียนอย่างหลาก
หลาย เพื�อนําไปใชแ้ก้ป�ญหาในชวีิตได้

                       1) ความสามารถในการสื�อสาร 
                       2) ความสามารถในการคิด
                       3) ความสามารถในการแก้ป�ญหา
                       4) ความสามารถในการใชท้กัษะชวีิต
                       5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี

 
                 

แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ที� 1 
วชิาภาษาไทยพื�นฐาน 
เรื�อง การตีความ ประเมินคุณค่า และแนวคิดที�ได ้สู่การแกป้�ญหาชวีติ 

โรงเรยีนตากพิทยาคม
นักเรยีนชั�น ม. 3 ภาคเรยีนที� 1

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 1  ชื�อหน่วย อศิรญาณภาษิตนําชวีติ

ครูผูจ้ดักจิกรรม : นางฐติิพร   พรมวชิยั 
เวลาในการทาํกิจกรรม 100 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิธีสอนตามแนว วัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT)

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูฐติิพร    พรมวิชยั
(ลงวันที� 5 /เม.ย./2566)

K
P

A

                                     การถอดคําประพันธใ์นบทเรยีน ถ้านักเรยีนไม่
เข้าใจสารที�ผูแ้ต่งต้องการสื�อก็จะทําให้ความหมายคลาดเคลื�อน ผดิวัตุ
ประสงค์ที�ผูแ้ต่งต้องการนําเสนอ
                                            คําที�ผูแ้ต่งใชใ้นการแต่งคําประพันธ ์เป�นคําที�
เข้าใจความหมายได้ยาก เพราะเป�นถ้อยคําในสมัยโบราณ

ขั�นที� 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ�งที�เรียน
(พัฒนาสมองซีกขวา)
1.  นักเรยีนคิดทบทวนถึงวรรณคดีที�เคยเรยีนมาแล้ว
ขั�นที� 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีก
ซ้าย) 
2. ครูและนักเรยีนรว่มกันสรุปความสําคัญ และ
ประโยชน์ของการอ่านวรรณคดี หรอืวรรณกรรม  

ขั�นนําเข้าสู่บทเรียนขั�นนําเข้าสู่บทเรียน ขั�นกจิกรรมขั�นกจิกรรม

ขั�นที� 3  ปรับประสบการณ์เป�นความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา)
3. นักเรยีนศึกษาความรูเ้รื�อง การอ่านตีความ และประเมินคุณค่า จากสื�อ
การเรยีนรู ้PowerPoint และสืบค้นความรูเ้พิ�มเติมเกี�ยวกับหลักการอ่าน
ตีความและประเมินคุณค่า จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศ จากนั�นรว่มกัน
อภิปรายหลักการอ่านตีความและประเมินคุณค่าหนังสือ
 ขั�นที� 4  พัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซ้าย)
4. ครูเข้าสู่วรรณคดีเรื�องอิศรญาณภาษิต จากนั�นแบ่งบทให้นักเรยีนถอด
ความ จากนั�นให้นักเรยีนลองตีความและประเมินค่าเรื�องที�อ่านตามหลัก
การอ่านตีความและประเมินคุณค่าจากบทที�นักเรยีนได้รบั
 ขั�นที� 5  ลงมือปฏิบัตจิากกรอบความคิดที�กําหนด (พัฒนาสมองซีกซ้าย)
5. นักเรยีนแต่ละคนถอดความตามบทที�ตนเองได้รบัลงในสมุด เสรจ็แล้ว
ครูตรวจความถูกต้อง 
 ขั�นที� 6  สร้างชิ�นงานเพื�อสะท้อนความเป�นตนเอง (พัฒนาสมองซีก
ขวา)
6. เมื�อนักเรยีนส่งครูตรวจความถูกต้องแล้วให้นักเรยีนออกแบบชิ�นงาน
ลงในกระดาษรอ้ยปอนด์ ระบายสีให้สวยงาม

ขั�นสรุปขั�นสรุป

ขั�นที� 7  วิเคราะห์คุณค่าและประยกุตใ์ช้ (พัฒนาสมอง
ซีกซ้าย) 
7. นักเรยีนนําเสนอผลงานการเขียนหน้าชั�นเรยีนพรอ้ม
ทั�งแสดงความคิดเห็น
 ขั�นที� 8 แลกเปลี�ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื�น
(พัฒนาสมองซีกขวา)
8. ครูและนักเรยีนรว่มกันคัดเลือกผลงานของนักเรยีน
ไปติดป�ายนิเทศ จากนั�นครูประเมินผลงานนักเรยีน

ออกแบบชิ�นงาน
นําเสนอหน้าชั�นเรยีน

แบบทดสอบ
สังเกต แนะนํา 

ชว่ยเหลือ



แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี� 1 

วชิาสังคมศึกษา 

เรื�อง วฒันธรรมไทยและภูมปิ�ญญาทย

โรงเรยีน  ตากพิทยาคม

นักเรยีนชั�น ม. 3 ภาคเรยีนที� 1
หน่วยการเรยีนรูท้ี� 12  ชื�อหน่วย วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมสากล

ครูผูจ้ดักจิกรรม : นางสาวสุวมิล  ฟ�กทองอยู่

เวลาในการทาํกิจกรรม 200 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้
สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : ถ้านักเรยีนไม่เข้าใจความหมายของวัฒนธรรม
ไทยและสากล นักเรยีนจะมีความเข้าใจคลาดเคลื�อน

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : นักเรยีนจะวิเคราะห์ภาพเกี�ยวกับ
วัฒนธรรมไทยและสากลไม่ได้ถ้าไม่มีพื�นความรูข้องวัฒนธรรม

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : สอนโดยเน้น กระบวนการกลุ่ม

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูสุวิมล   ฟ�กทองอยู่

(ลงวันที� 5 /เม.ย./2566)
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    1.1 มาตรฐานการเรยีนรู้
  รูแ้ละเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอื
ศาสนาที�ตนนับถือและศาสนาอื�น มีศรทัธาที�ถูกต้อง ยึดมั�น และปฏิบัติตามหลัก
ธรรม เพื�ออยู่รว่มกันอย่างสันติสุข   

1.2 ตัวชี�วัด / ผลการเรยีนรู ้  
  ส 2.1 ม.3/3 อนรุกัษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรบัวัฒนธรรมสากลที�เหมาะสม

      วฒันธรรมมคีวามสําคัญตอ่วถีิการดําเนินชวิีตของ
มนษุย ์ดงันั�นทกุคนจงึต้องรว่มมือกันอนรุกัษ์                    
วฒันธรรมไทยและเลอืกรบัวฒันธรรมสากลอย่างเหมาะ
สม

 

)
        1) ความสามารถในการสื�อสาร 
       2) ความสามารถในการคิด 
       3) ความสามารถในการแก้ป�ญหา 
        4) ความสามารถในการใชท้กัษะชวีิต 
        5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี

   
      การประเมินก่อนเรยีน
           -  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี� 12 เรื�อง วัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมสากล
      การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

    1) ตรวจใบงานที� 3.1 เรื�อง วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาไทย
  2) ตรวจใบงานที� 3.2 เรื�อง การอนรุกัษ์วัฒนธรรมและ
ภูมิป�ญญาไทย
  3) ตรวจใบงานที� 3.3 เรื�อง วัฒนธรรมสากล
  4) ตรวจใบงานที� 3.4 เรื�อง แนวทางการเลือกรบั
วัฒนธรรมสากล
  

  5) ตรวจแบบบันทกึการอ่าน
  6) ประเมินการนําเสนอผลงาน 
  7) สังเกตพฤติกรรมการทํางานราย
บุคคล
  8) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม
   9)  สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ขั�นที� 1  มีผูนํ้าและมีการแบ่งหน้าที�รบัผดิชอบ
1. ครูให้นักเรยีนวิเคราะห์ภาพเกี�ยวกับวัฒนธรรมสากลว่า ภาพต่างๆ มีผลต่อการดํารงชวิีตของคนในป�จจุบันอย่างไร
2. ครูอธบิายเชื�อมโยงให้นักเรยีนเข้าใจว่า ภาพวัฒนธรรมดังกล่าวเป�นส่วนหนึ�งของวัฒนธรรมสากลที�ประเทศไทยรบัเข้ามาเป�นส่วนหนึ�งของสังคมไทย
3. นักเรยีนกลุ่มเดิม (จากเรื�องที� 1) เลือกหัวหน้ากลุ่มและแบ่งหน้าที�ความรบัผดิชอบให้สมาชกิในกลุ่มศึกษาความรูเ้กี�ยวกับความสําคัญของวัฒนธรรม
สากล และการกําเนิดวัฒนธรรมสากล จากหนังสือเรยีน

ขั�นที� 2  วางแผน
      สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกันวางแผนการทํางานและกําหนดหน้าที�ของสมาชกิแต่ละคนในการทําใบงานที� 3.3 เรื�อง วัฒนธรรมไทย

ขั�นที� 3  ปฏิบัติตามแผน
     สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มตอบคําถามในใบงานที� 3.3 แล้วทบทวนความถูกต้อง

ขั�นที� 4  ประเมินผลการปฏิบัติงาน
      นักเรยีนแขั�นที� 2  วางแผน
      สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกันวางแผนการทํางานและกําหนดหน้าที�ของสมาชกิแต่ละคนในการทําใบงานที� 3.3 เรื�อง วัฒนธรรมไทย

 
ขั�นที� 5  ปรบัปรุงและพัฒนา
  สมาชกิในแต่ละกลุ่มชว่ยกันแก้ไขเพิ�มเติมและตรวจสอบความถูกต้องของคําตอบในใบงานที� 3.3 
1. ครูและนักเรยีนชว่ยกันเฉลยคําตอบในใบงานที� 3.3 และสรุปความสําคัญของวัฒนธรรมไทยต่อ การดํารงชวีิตของมนษุย์
2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มไปแสวงหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศเกี�ยวกับวัฒนธรรมสากล               
    ที�ประทบัใจและยอมรบั เพื�อเตรยีมมานําเสนอในชั�วโมงต่อไป

ด้านความรู ้ความเข้าใจ (K) 
  -  อธบิายความสําคัญของวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาไทยได้
ด้านทกัษะกระบวนการ (P) กระบวนการกลุ่ม

ด้านคุณลกัษณะ (A) ตระหนักถึงคุณค่าและการ
อนรุกัษ์วฒันธรรมไทย



 
 
 

แผนการวัดและประเมินผล

ความสามารถในการคิด 

ตรวจแบบฝ�กหัด สังเกตพฤติกรรมด้าน
กระบวนการ

สังเกตความรบัผดิชอบในการ
ทํางานที�ได้รบัมอบหมาย

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี� 1 

วชิาภาษาพม่าเบื�องต้น4 

เรื�อง   ေနစ့�်ပုံမှန်

โรงเรยีนตากพิทยาคม

นักเรยีนชั�น ม. 2 ภาคเรยีนที� 2 

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 1  ชื�อหน่วย  အချနိ်

ครูผูจ้ดักจิกรรม :นางสาวจริวรรณ ศฤงฆอ์นันต ์

เวลาในการทาํกิจกรรม 50 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้
สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : ...เทคนิคใช้เพลงและเกม...

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูจิรวรรณ  ศฤงฆอ์นันต์

(ลงวันที�..5.../..เม.ย../..2566.)
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3. เข้าใจคํา กลุม่คํา และประโยค โดยถ่ายโอนเป�นภาพ
หรอืสัญลักษณ์งา่ยๆ หรอืถา่ยโอนข้อมลูจากภาพหรอื

สัญลกัษณ์เป�นประโยคหรอืขอ้ความสั�นๆได้
7.พูดให้ข้อมลูงา่ยๆ เกี�ยวกบัตนเอง สิ�งแวดลอ้ม และ
สังคมใกล้ตวั ดว้ยทา่ทาง ภาพ คํา และข้อความสั�นๆ

การเรยีนรูคํ้าศัพทเ์กี�ยวกับกิจวตัรประจําวัน เป�นการ
วางรากฐานที�ดีและเป�นประโยชน์ที�จํานําไปใช้

ในการสื�อสารในชวีติประจําวนัและการศึกษาตอ่ใน
ระดบัที�สงูขึ�น 

นักเรยีนบอกความหมายออกเสียงและสะกดคําศัพท์
เกี�ยวกบั ေနစ့�်ပုံမှန ် ไดถู้กต้อง         

นักเรยีนถาม-ตอบเรื�องเวลาในกิจกรรมที�ทาํแตล่ะวนัไดถ้กูตอ้ง

นักเรยีนมคีวามรบัผดิชอบส่งงานตรงเวลา

ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
ความสามารถในการสื�อสาร 

การแปลคําศัพท์

การถาม-ตอบเรื�องเวลาในกิจวัตรประจําวัน

ขั�นนําเข้าสู่บทเรยีน

ครูทกัทายนักเรยีนเป�นภาษาเมยีนมา

ครูเป�ดเพลง ေကျာက်တံးု�ှင့် နာရီေပ��ိှ
အချနိကုိ်  ေြပာြပပါ။ ให้นักเรยีนฟ�งและ

ให้นักเรยีนจับใจความสําคัญ

 

ขั�นสอน

ครูระดมความคิดกับนักเรยีนถึงกิจกรรมที�นักเรยีนทําในแต่ละวัน 
ถ้ากิจกรรมอะไรที�นักเรยีนบอกมาตรงกับบัตรคําของครู ครูติดบัตรคํา

บนกระดาน เชน่ အိမ်ြပနတ်ယ်။ ၊ ေကျာင်းသွားတယ်။ ၊  မနက်စာစားတယ်။ ၊
တီဗီ�ကည့်တယ်။ �ှင့် အိမ်စာလပ်ုပါ။  เป�นต้น ถ้าคําไหนนักเรยีนไม่ได้พูด

ออกมา ครูให้คําใบ้ให้นักเรยีนบอกคําศัพทนั์�นๆ ให้ได้      

ครูให้นักเรยีนแข่งขันกันถาม-ตอบ โดยแบ่งนักเรยีนออกเป�น 2 ฝ�าย
ฝ�ายแรกจะเป�นผูเ้ลือกภาพและตั�งคําถาม ဘယ်အချနိမှ်ာမင်း

__________ လဲ။ ฝ�ายหลังจะเป�นผูต้อบคําถามตามภาพ  จากนั�น
แต่ละฝ�ายเลือกคะแนนสะสมจากป�ายคะแนนบนกระดาน โดยฝ�ายที�

สะสมคะแนนได้มากกว่าเป�นฝ�ายชนะ

ขั�นสรุป

ครูให้นักเรยีนอา่นและสะกดคําศัพทท์ี�เรยีน
ในวนันี�

ครูและนักเรยีนชว่ยกนัสรุปวธิถีาม-ตอบรูป
ประโยค ဘယ်အချနိမှ်ာမင်း __________ လဲ။





แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี� 9 

วชิาคณิตศาสตรพื์�นฐาน 

เรื�อง รูปที�คลา้ยกนั 

โรงเรยีนตากพิทยาคม

นักเรยีนชั�น ม. 3 ภาคเรยีนที� 1

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 4  ชื�อหน่วย ความคลา้ย

ครูผูจ้ดักจิกรรม : นางพัชรดีา  ใยระยา้

เวลาในการทาํกิจกรรม 50 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้
สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากบักิจกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : GPAS 5 step 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูพัชรดีา  ใยระย้า

(ลงวันที�........../........../..........)
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นักเรยีนไม่เข้าใจสมบัติของความคล้าย

นักเรยีนไม่สามารถนําไปประยกุต์ใชใ้นชวีิตประจําวันได้

ค 2.2 ม.3/1 
เข้าใจและใชส้มบัตขิองรูปสามเหลี�ยมที�คล้ายกนัใน 

การแก้ป�ญหาคณิตศาสตรแ์ละป�ญหาในชวิีตจรงิ

รูปเรขาคณิตสองรูปเป�นรูปที�คล้ายกัน เมื�อรูปเรขาคณิต 
ทั�งสองนั�นมีรูปรา่งเหมือนกัน แต่อาจมีขนาดเทา่กันหรอื 
แตกต่างกัน ก็ได้การตรวจสอบว่ารูปสามเหลี�ยมสองรูป 
คล้ายกันไม่จํา เป�นต้องตรวจสอบครบทกุเงื�อนไข เพียง 
แค่มีมุมที�มีขนาดเทา่กันเป�นคู่ ๆ  สามคู่ หรอืมีอัตราส่วน 
ของความยาวของด้านคู่ที�สมนัยกันทกุคู่เป�นอัตราส่วนที� 
เทา่กันเพียงเงื�อนไขเดียว ก็เพียงพอที�จะสรุปได้ว่า รูป 
สามเหลี�ยมสองรูปนั�นคล้ายกัน เราสามารถใชส้มบัติของ
รูปเรขาคณิตที�คล้ายกันในการให้เหตุผล 

1. ระบุเงื�อนไขที�ทํา ให้รูปหลายเหลี�ยมสองรูปคล้ายกัน และ 
บอกสมบัติของรูปหลายเหลี�ยมที�คล้ายกันได้
2. ให้เหตุผลเกี�ยวกับลักษณะของรูปที�คล้ายกัน และรูปที�ไม ่
คล้ายกันได้
3. มีความสนใจใฝ�รู ้ ความมุ่งมั�น  อดทน

1. แบบประเมินชิ�นงาน
2. แบบสังเกตพฤติกรรม
3. แบบทดสอบ

 ความสามารถในการสื�อสาร
ความสามารถในการคิด
ความสามารถในการแก้ป�ญหา

1.
2.
3.

G:Gathering ขั�นสังเกต รวบรวมข้อมูล
1. ครูทบทวนเกี�ยวกับเรื�องของการเทา่กันทกุประการ โดยการซกัถาม เชน่ รูปสามเหลี�ยมสองรูปจะเทา่กันเมื�อใด
P:Proessing
2.. นักเรยีนรว่มกันแสดงความคิดเห็น โดยใชคํ้าถามกระตุ้นความคิด ดังนี�   สิ�งของที�คล้ายกันมีลักษณะอย่างไร เหมือนหรอืต่างกัน
อย่างไรบ้าง
A1:Appying 
3. นักเรยีนรว่มกันสนทนาเกี�ยวกับลักษณะของรูปที�คล้ายกัน โดยผูแ้ทนนักเรยีนยกตัวอย่างสิ�งที�อยู่รอบตัวเรา ซึ�งมีรูปรา่งที�คล้ายกัน
โดยใชคํ้าถามกระตุ้นความคิด ดังนี�  เพราะเหตุใดนักเรยีนจึงคิดว่าสิ�งของเหล่านั�นเป�นสิ�งของที�คล้ายกัน นักเรยีนสังเกตจากอะไร
 4. นักเรยีนพิจารณาตัวอย่างภาพและรว่มกันอภิปรายสิ�งที�มีลักษณะคล้ายกันว่า สิ�งของเหล่านี�  เหมือนหรอืต่างกันอย่างไรจากนั�นตอบ
คําถามกระตุ้นความคิด ดังนี�   ภาพที�นักเรยีนเห็นทั�งหมด สิ�งของที�อยู่ในภาพเหล่านั�นมีลักษณะเหมือนหรอืต่างกันอย่างไร(มีลักษณะ
เหมือนกันทกุอย่าง ต่างกันที�ขนาด)
 5. นักเรยีนรว่มกันพิจารณาเกี�ยวกับลักษณะของรูปที�คล้ายกันว่ามีลักษณะอย่างไรจากรูปภาพที�กําหนดให้ จากนั�นตอบคําถามกระตุ้น
ความคิด ดังนี�  ภาพที�นักเรยีนเห็นทั�งหมด สิ�งของที�อยู่ในภาพเหล่านั�นมีลักษณะเหมือนหรอืต่างกันอย่างไร   (มีลักษณะเหมือนกันทกุ
อย่าง ต่างกันที�ขนาด)
A2:Appying ขั�นสื�อสาร
6.  ให้นักเรยีนยกตัวอย่างสิ�งของที�เป�นรูปคล้ายที�พบเห็นในชวิีตประจําวันมาคนละ 5 อย่าง พรอ้มทั�งให้ เหตุผล โดยแล้วครูสุ่มถามทลีะ
คน 
S:Self-Regulating
 7. นักเรยีนรว่มกันอภิปรายและสรุปเกี�ยวกับรูปคล้าย โดยพิจารณาจากกิจกรรม คําตอบที�ได้จากคําถามข้างต้น และความรูเ้ดิมของ
นักเรยีน ครูอธบิายเพิ�มเติม ดังนี�  รูปคล้าย คือ วัตถุหรอืภาพที�ย่อหรอืขยายส่วนให้มีขนาดใหญ่หรอืให้มีขนาดเล็กลงอย่างได้สัดส่วนและ
เหมือนภาพจรงิหรอืวัตถุจรงิ













                  
                  

 

                 
                

แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี� 9 

วชิา ประวติัศาสตร ์

เรื�อง ความสําคัญของหลกัฐานทางประวติัศาสตร ์

โรงเรยีนตากพิทยาคม

นักเรยีนชั�น ม.3   ภาคเรยีนที� 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 3  ชื�อหน่วย หลักฐานทางประวตัศิาสตร์

ครูผูจ้ดักจิกรรม : นายสยมภู  ป�ญญาเหมือง 

เวลา  50 นาที

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้
สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : หลักฐานและเรื�องราวทาง
ประวัติศาสตรไ์ม่สามารถปรบัเปลี�ยนหรอืเปลี�ยนแปลงได้

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : นักเรยีนไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็นของตัวเอง และคัดลอกคําตอบของเพื�อน

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : การใช้คําถามกระตุน้ความคิด

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย

(นายสยมภ ู ป�ญญาเหมือง)
(ลงวันที�........../........../..........)

ขั�นที� 1 ขั�นนําเข้าสู่บทเรยีน

ขั�นที� 2 ขั�นดําเนินกจิกรรม

ขั�นที� 3 ขั�นสรุป

ครูเป�ดรูปภาพตวัละคร ธานอส แล้วถามว่า “หากนักเรยีนมีโอกาสไดส้วมถงุมือของธานอสจะดีดนิ�ว

นักเรยีนแตล่ะคนตอบคําถามประกอบเหตผุล
     ให้อะไรหายไป ?  แลว้เรื�องราวในประวตัศิาสตรส์ามารถกําหนดไดห้รอืไม ่? 

ครูเป�ด slide powerpoint  ดําเนินกิจกรรมและตั�งคําถาม ไดแ้ก่

นักเรยีนวเิคราะห์และตอบคําถามแต่ละกจิกรรมลงในสมดุ

     - กิจกรรมรูปวาดบา้น(สะทอ้นเรื�องแนวคิด)
     - กิจกรรม 6และ9(สะทอ้นเรื�องมุมมอง)
     - กิจกรรม “ประวติัศาสตรใ์นความคิดเห็นของนักเรยีน”

ครูใชคํ้าถาม “วนันี� นักเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง ?”
นักเรยีนแตล่ะคนตอบคําถามลงในสมดุ
ครูสุ่มนักเรยีนตอบคําตอบของตวัเองพรอ้มให้เหตผุล

1. ความสามารถในการสื�อสาร 
2. ความสามารถในการคิด

นักเรยีนมคีวามสามารถ
- รูแ้ละเข้าใจความสําคัญของหลักฐานทางประวตัศิาสตร ์(K)
- วเิคราะห์และตอบคําถามจากกจิกรรมที�กําหนดให้ได ้(P)
- การให้ความรว่มมอืในการตอบคําถาม (A)

 ตรวจสอบและพิจารณาการวเิคราะห์ในตอบ
คําถามจากกจิกรรมที�กําหนดให้ลงในสมดุ

หลักฐานทางประวัติศาสตร ์คือรอ่งรอยสิ�งที�
มนษุย์สรา้งขึ�นมาเพื�อเก็บความทรงจํา 
ผา่นแนวคิด มุมมอง การเปลี�ยนแปลง
และถูกส่งต่อผา่นกาลเวลา

สื�อ

ส 4.1 ม.3/1 วิเคราะห์เรื�องราวเหตุการณ์สําคัญ
ทางประวัติศาสตรไ์ด้อย่างมีเหตุผลตาม
วิธกีารทางประวัติศาสตร์



 
การออกแบบกราฟ�กมีส่วนสําคัญอยา่งมากตอ่การสื�อสาร 

ชว่ยให้การสื�อสารข้อมูลเกดิความดึงดูดน่าสนใจ 
งานออกแบบกราฟ�กที�ดีตอ้งอาศัยการออกแบบที�ดีในการ

สื�อความหมาย ข้อมูลและความนึกคิดไปยงัผูบ้รโิภค มคีวามคิด
สรา้งสรรค์ มีคุณค่าทางด้านประโยชน์ใชส้อยในชวีติประจําวนั

โดยตรงและทางด้านอารมณ์ความรูสึ้ก มผีลทางอารมณ์
ทําให้เกดิความพึงพอใจ สขุสบายใจ หรอืกอ่ให้เกดิความคิดอื�นๆ ส่ง

ผลต่อทศันคตทิี�ดงีามของบคุคล

 
 

ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยเีพื�อการดํารงชวีติในสังคม 
 ที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ ใชค้วามรู้

และทกัษะเพื�อแก้ป�ญหาหรอืพัฒนางานอยา่งมีความคิดสรา้งสรรค์
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ผลกระทบตอ่ชวิีต สังคม และสิ�งแวดลอ้ม

แผนการ 
 
 

ขั�นที� 1

ขั�นที� 2

ขั�นที� 3

ขั�นที� 4

ขั�นที� 5

Gathering การค้นหาและเลือกข้อมูล 

Processing

Applying 1

Applying 2

Self–regulating

การจัดกระทําข้อมูลให้เป�นระบบ 

การปฏิบัติและสรุปความรู้ 

การสื�อสารและนําเสนอ 

การประเมินเพิ�มคุณค่า 

ครูต้ังคําถามคําถามชวนคิดว่า "โปสเตอร์ท่ีดีมีลักษณะอย่างไร" แล้วร่วมกันสรุปข้อมูลเพ่ือกําหนดเกณฑ์ในการ 

ออกแบบโปสเตอร์ แบ่งกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีลีลาในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

ครูชวนนักเรียนเล่นเกม "zero wastes school” จากน้ันนักเรียนแต่ละกลุ่มค้นคว้าข้อมูลเพ่ือร่วมกันจัดทําแบบ 

ร่างโปสเตอร์ แล้วนําเสนอลงในโปรแกรม Padlet

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างภาพโปสเตอร์ “ TPS zero wastes school ” ด้วยโปรแกรม Canva 

แล้วทําคลิปนําเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพ่ือแชร์ลงใน Padlet

นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอคลิปวิดีโอของกลุ่มตนเอง จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานของเพ่ือนแต่ละกลุ่ม 

ว่ามีจุดเด่น และจุดท่ีควรพัฒนาอย่างไร

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปว่าจะนําความรู้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชุมชนและสังคมอย่างไร

นักเรียนทําแบบประเมินเจตคติและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรายวิชางานกราฟิก

วิชา งานกราฟ�ก 
เรื�อง การสรา้งงานกราฟ�กเพื�อประยกุตใ์ชง้านในชวิีตประจําวนั

โรงเรยีนตากพิทยาคมระดับชั�น ม.3   ภาคเรยีนที� 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 3 เรื�อง การใชง้านโปรแกรมคอมพิวเตอรก์ราฟ�ก 

ครูผูจ้ดักิจกรรม : นางสาวระธพีร  บญุเสม

เวลา  2  คาบ 

เครื�องมือ

วิธีการ

แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี� 8

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้

สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : GPAS 5 Steps

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูระธพีร  บุญเสม

(ลงวันที�........../........../..........)

K
P

A

นักเรยีนสามารถอธบิายหลักการออกแบบโปสเตอรเ์พื�อประยกุต์ใช ้ 
 ในชวีิตประจําวันได้ (K)
นักเรยีนสามารถออกแบบภาพโปสเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรม CANVA  
 เพื�อประยกุต์ใชใ้นชวีิตประจําวันได้อย่างสรา้งสรรค์ (P)
นักเรยีนสามารถนําเสนอภาพโปสเตอรด์้วยคลิปวิดีโอเพื�อประยกุต์ใช ้
ในชวีิตประจําวันได้ (P)
นักเรยีนให้ความรว่มมือในกลุ่มทํางานให้เสรจ็ทนัตามเวลาที�กําหนด 
ได้ (A)
นักเรยีนเห็นคุณค่าของการใชภ้าพโปสเตอร ์เพื�อนําเสนอ สื�อสารงาน 
อย่างสรา้งสรรค์ (A)

1.

2.

3.

4.

5.

แบบวัดเจตคต ิ         แบบสังเกตการทํางานกลุ่ม
แบบประเมินชิ�นงาน    แบบประเมินการนําเสนอ

วัดเจตคต ิ          สังเกตการทํางานกลุ่ม
ประเมินชิ�นงาน     ประเมินการนําเสนอ   

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี
ความสามารถในการคิดสรา้งสรรค์

1.
2.

 การออกแบบโปสเตอรต์้องสวยงามเทา่นั�น
 สื�อประชาสัมพันธต์้องมีเนื�อหาเยอะ ๆ

1.
2.

นักเรยีนขาดความคิดสรา้งสรรค์
การทํางานรว่มกันเป�นทมี

1.
2.

มีสื�อเกี�ยวกับการสรา้งงานกราฟ�กให้นักเรยีนฝ�กวิเคราะห์เพื�อสรา้งประสบการณ์ในการเรยีนรู้



 
        การสวมใส่เสื�อผา้และเครื�องแตง่กายที�สะอาด เรยีบรอ้ย เหมาะ
สมกบับุคลิกภาพและวัยของผูส้วมใส่ จะชว่ยส่งเสรมิบุคลิกภาพให้ดู
ดี ดังนั�น จึงควรดูแลรกัษาเสื�อผา้และเครื�องแตง่กายให้คงอยูใ่น
สภาพดีด้วยวิธกีารต่าง ๆ เพื�อชว่ยยดือายกุารใชง้านให้กบัเสื�อผา้และ
เครื�องแตง่กายและยังชว่ยประหยดัค่าใชจ้า่ยได้อกีดว้ย

 

 
 

 ง 1.1
 ม.3/1  อภปิรายขั�นตอนการทาํงานที�มปีระสิทธภิาพ

     ม.3/2 ใชท้กัษะในการทาํงานรว่มกนัอยา่งมีคุณธรรม
 

แผนการ 
 
 

การค้นหาและเลือกขอ้มลู 

เครื�องมือ

วิธีการ

ขั�นที� 1

ขั�นที� 2

ขั�นที� 3

ขั�นที� 4

ขั�นที� 5

Gathering 

Processing

Applying 1

Applying 2

Self–regulating

การจดักระทาํขอ้มลูให้เป�นระบบ 

การปฏิบัตแิละสรุปความรู ้

การสื�อสารและนําเสนอ 

การประเมนิเพิ�มคุณค่า 

 ครูแจ้งชื�อเรื�องที�จะเรยีนรูแ้ละผลการเรยีนรูใ้ห้นักเรยีนทราบ จากนั�นให้นักเรยีนแต่ละ
คนทํา แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี� 2 เรื�อง ผา้และการตัดเย็บ 

ครูนําผลิตภัณฑ์ที�ใชใ้นการดูแลรกัษาเสื�อผา้ เชน่ สารซกัฟอก สารปรบัผา้นุ่ม สารเพิ�ม
ความขาว มาให้นักเรยีนดู เพื�อให้นักเรยีนได้สังเกตว่าผลิตภัณฑ์เหล่านั�นมีลักษณะอย่างไร
เคยใชห้รอืไม่ และมีวิธใีชอ้ย่างไร โดยครูสามารถอธบิายเพิ�มเติม

นักเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัลงมอืปฏบัิตขิจดัรอยเป�� อนบนเสื�อผา้และเครื�อง
ประกอบการแตง่กายตามวธิขีจดัรอยเป�� อนที�ไดศึ้กษามา

นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงานการขจัดรอยเป�� อนบนเสื�อผา้และเครื�องประกอบ
การแต่งกายหน้าชั�นเรยีน โดยครูและนักเรยีนกลุ่มอื�นสามารถให้คําแนะนํา หรอืข้อเสนอ
แนะเพิ�มเติม 

ครูและนักเรยีนรว่มกันอภิปรายสรุปว่าจะนําความรูนี้� ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชุมชนและสังคมอย่างไร
นักเรยีนทําแบบประเมินเจตคติและแบบประเมินความพึงพอใจที�มีต่อการดูแลเสื�อผา้และเครื�องแต่ง
กาย

วิชาการงานอาชพี 
เรื�อง การดูแลรกัษาเสื�อผา้และเครื�องประกอบการแตง่กาย

โรงเรยีนตากพิทยาคมระดบัชั�น ม.3   ภาคเรยีนที� 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 2 เรื�อง ผา้และการตดัเยบ็

ครูผูจ้ัดกิจกรรม : นางสาวธญัญาลักษณ์ หลวงสุรนิทร์

เวลา  2  ชั�วโมง

แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที� 1

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้

สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : GPAS 5 Steps

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูธญัญาลักษณ์  หลวงสุรนิทร์

(ลงวันที�........../........../..........)

K
P

A

 อธบิายหลักในการดูแลรกัษาเสื�อผา้และเครื�องประกอบ
การแต่งกายได้ (K)
 เห็นคุณค่าของการดูแลรกัษาเสื�อผา้และเครื�องประกอบ
การแต่งกาย (P)
 ดูแลรกัษาเสื�อผา้และเครื�องประกอบการแต่งกายได้อย่าง
ถูกวิธ ี(A)

1.

2.

3.

แบบวัดเจตคต ิ         แบบสังเกตการทํางานกลุ่ม
แบบประเมินชิ�นงาน    แบบประเมินการนําเสนอ

วัดเจตคต ิ          สังเกตการทํางานกลุ่ม
ประเมินชิ�นงาน     ประเมินการนําเสนอ   

 การเลือกใชผ้ลิตภณัฑด์แูลรกัษาเสื�อผา้

    1. ความสามารถในการสื�อสาร
    2. ความสามารถในการคิด
    3. ความสามารถในการแก้ป�ญหา
    4. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีิต

 ระยะเวลาในการลงมอืขจดัรอย
เป�� อน



    1.วิธกีารอบอุน่รา่งกายของกีฬากีฑา
    2.มารยาทผูเ้รยีนวชิาวอลเลยกี์ฑาที�ดี
    3.ความปลอดภยัในการเรยีนวชิากีฑา

 
 

พ 3.1 เขา้ใจมีทกัษะการเคลื�อนไหว กจิกรรมทางกาย การเลน่เกม
และกฬีา รกัการออกกําลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กฬีา

แผนการ 
 
 

ขั�นที� 1

ขั�นที� 2

ขั�นที� 3

ขั�นที� 4

ขั�นที� 5

Gathering การค้นหาและเลือกข้อมูล 

Processing

Applying 1

Applying 2

Self–regulating

การจัดกระทําข้อมูลให้เป�นระบบ 

การปฏิบัติและสรุปความรู้ 

การสื�อสารและนําเสนอ 

การประเมินเพิ�มคุณค่า 

ครูต้ังคําถามคําถามชวนคิดว่า "การอบอุ่นร่งกายคืออะไร" แล้วร่วมกันสรุปข้อมูล แบ่งกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน

ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีลีลาในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

ครูชวนนักเรียนเล่นเกม "zero wastes school” เพ่ือการอบอบอุ่นร่งกาย

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทํากิจกรรมตามใบงาน เร่ืองการอบอุ่นร่างกาย และทําคลิปวอดิโอ

นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอคลิปวิดีโอของกลุ่มตนเอง จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานของเพ่ือนแต่ละกลุ่ม 

ว่ามีจุดเด่น และจุดท่ีควรพัฒนาอย่างไร

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปว่าจะนําความรู้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชุมชนและสังคมอย่างไร

นักเรียนทําแบบประเมินเจตคติและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรายวิชาพลศึกษา

วิชา พลศึกษา 
เรื�อง การอบอุ่นรง่กาย

โรงเรยีนตากพิทยาคมระดับชั�น ม.3   ภาคเรยีนที� 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรื�อง ความรูท้ั�วไปเกี�ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล

ครูผูจ้ัดกิจกรรม : ว่าที�รอ้ยตรอีานนท ์ชลธรีะเสถียร

เวลา  2  คาบ 

เครื�องมือ

วิธีการ

แผนการวัดและประเมินผล

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี� 1

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัชี�วัด

จุุดประสงค์การเรียนรู้

สาระสําคัญ (Big Idea)

Misconception and Learning difficulty
ความเข้าใจคลาดเคลื�อน : 

ความยากลําบากในการเรียนรู้ : 

สมรรถนะที�จะบรูณาการณ์เข้ากับกจิกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : GPAS 5 Steps

ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรม

...............................................................................................

ออกแบบกิจกรรมโดย
ครูอานนท ์ ชลธรีะเสถียร

(ลงวันที�........../........../..........)

K
P

A

มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับวธิกีารอบอุน่รง่กายของ
กฬีาวอลเลยบ์อล
บอกประโยชน์การอบอุน่รา่งกายชองกฬีากฑีา

1.

2.

แบบวัดเจตคต ิ         แบบสังเกตการเล่นกีฬาและ
                              ทํางานกลุ่ม

วัดเจตคต ิ          สังเกตการเล่นกีฬา
   

ความสามารถในการใชท้กัษะชวีิต
ความสามารถในการสื�อสาร

1.
2.




